Handverzorging voor Wellness kappers& Uiterlijke verzorging

De leerling voert een handverzorging uit in 9 weken
De lessen zijn verdeeld in 9 lessen theorie (1 uur per week)
 	    9 lessen praktijk (3 uur per week) 
De leerling wordt afgetoetst in week 10


Werkvormen:
Theorie: quiz, filmpjes, spel, samenwerking opdracht, stelling
Praktijk: Instructiefilmpjes, stopwatch

	Handverzorging
	lesweek
	Theorie
	praktijk

	
	1
	Ham code
	Uitleg producten &installeren werkplek, toepassen Ham code

	
	2
	Analyse van de hand en nagels
	Analyse hand& nagels
Vijlen en verzorgen nagelriemen

	
	3
	Botjes van de hand
	Analyse hand& nagels
Vijlen en verzorgen nagelriemen, lakken

	
	4
	Nagel afwijking 
	Analyse hand& nagels 
Vijlen en verzorgen nagelriemen, lakken
Eerste massage grepen

	
	5
	Hand/ huid afwijkingen
	Analyse hand& nagels 
Vijlen en verzorgen nagelriemen, lakken
Vervolg massage grepen

	
	6
	Trend ontwikkeling
	Analyse hand& nagels
Vijlen en verzorgen nagelriemen, lakken
Vervolg massage grepen

	
	7
	Wellness luxe handverzorging
	Analyse hand& nagels
Wellness luxe handverzorging 

	
	8
	Arrangement maken voor verschillende doelgroepen/ behandeling
	Analyse hand& nagels
Vijlen en verzorgen nagelriemen, massage, lakken op tijd (60 minuten)

	
	9
	Quiz toets theorie kennis
	Analyse hand& nagels
Proef toets
Vijlen en verzorgen nagelriemen, massage, lakken op tijd (60 minuten)

	Toets week
	10
	Theorie toets
	Praktijk toets 









